
　現在は会員数66名で活動しています。
　会員の皆さんは自らの健康づくりに励みながら、それぞれの地域への健康づくりを
推進しています。会員の数は減少し続けていますが皆さん意欲的に活動に参加してく
ださいます。栄養士の活動もこの協議会の持つ大きな力に支えられています。

事業の紹介

　江府町の江尾のまちを一望できる江美城跡地のすぐそばに建っ
ています。普段は開放されていないため中に入ることはできません
が、四季の風景と史跡を眺めながら歩くハイキングコースがありま
す。中でも桜の咲く季節のハイキングがおすすめです。ぜひ一度お
越しください。

江尾十七夜イメージキャラクター
えびちゃん

江府町

住民生活課　総合健康福祉センター
管理栄養士  森　勇也

作り方のポイント

栄養士紹介

けんぞう’s キッチン
とり肉と小松菜のトマトクリーム煮

栄養価 (１人分）

材料（２人分）

作り方

エネルギー：
たんぱく質： 　
脂　　　質：

353Kcal
16.3g
19.1g

28.3g
2.2g

炭 水 化 物： 
食塩相当量：  

①鶏肉を一口大、小松菜を３ｃｍのざく切り、玉ね
ぎを薄切り、しめじは石づきを落とし、ほぐして
おく。

②鶏肉に薄力粉Ａをまぶし、油を敷いたフライパ
ンで皮から焼く。

③鶏肉に焼き色がついたら①の野菜を加え、玉ね
ぎがしんなりするまで炒める。

④薄力粉Ｂを加え、粉っぽさがなくなるまで炒める。
⑤ケチャップ、牛乳、コンソメを加え、とろみがつい

たらコショウで味を調える。
⑥乾燥パセリをお好みで振りかける。

・鶏モモ肉
・塩
・薄力粉A
・オリーブオイル
・玉ねぎ
・小松菜
・ブナシメジ
・薄力粉B
・美用ケチャップ
・牛乳
・コンソメ
・コショウ
・乾燥パセリ

········································中１枚
··············································一つまみ

······································大さじ１
····························大さじ１

··············································半玉
··············································２株

····································１/２株
······································大さじ２

····························大さじ２
············································２００㏄

············································６ｇ
···········································少々

········································少々

　とり肉にしっかりと焼き色を付けるこ
とで香ばしさが生まれ、深い味わいに
なります。

具材は

サケやマイタケなど

お好みでアレンジしても

美味しいゾウ!

美用の
トマトケチャップを使って

　カルシウムはもち
ろん、健康な骨づくり
に重要なたんぱく質
も補給できるレシピ

です。スキムミルクや粉チーズを小
さじ1杯ほど加えてカルシウムを強
化することもできます。

一口メモ一口メモ

食生活改善推進
協議会

食生活改善推進
協議会

わがまちのオススメ
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11月

調理時間

30分

江府町「歴史民俗資料館」INDEX
保険者紹介「倉吉市」
国保連合会ニュース
大山町国民健康保険
大山口診療所・大山診療所・名和診療所
けんぞう’s キッチン「江府町」
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　江府町の美用の女性たちが作るトマトのうま
味と甘味を濃縮したトマトケチャップを使ったレ
シピです。料理にかけるだけでも十分おいしく
いただけますが、今回はこのケチャップがポイン
トになるレシピを紹介します。

令和5年9月16日（土）に開催した
健康づくりセッションの様子。
当日は、地域住民ら300人以上が
来場し、講演、エクササイズを体験
するブースなど、楽しみながら健康
づくりに取り組んだ。

令和5年10月28日（土）に開催したとっとり・健康
寿命延伸フォーラムの様子。
当日は、市町村長、医療関係者、地域住民ら200
人以上が来場した。

9.16

10.28
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倉
吉
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
数

は
令
和
５
年
10
月
末
現
在
で
９
，２
１
６
人

で
、市
の
人
口
４
４
，３
０
６
人
に
占
め
る

割
合
は
、２０
．８
％
で
す
。前
期
高
齢
者（
65

歳
か
ら
74
歳
）は
４
，７
７
４
人
で
、国
保
全

体
の
５１
．８
％
を
占
め
て
い
ま
す
。被
保
険

者
数
は
、人
口
減
少
の
影
響
に
加
え
、団
塊

の
世
代
の
後
期
高
齢
者
医
療
へ
の
移
行
と

健
康
保
険
の
適
用
拡
大
に
よ
り
、減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　
総
医
療
費
は
被
保
険
者
数
減
少
に
よ
り

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、一人
当
た
り
の

医
療
費
は
、医
療
の
高
度
化
や
高
齢
化
な
ど

の
影
響
に
よ
り
、増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
傾
向
の
中
、今
後
も
、市
民
の

皆
さ
ま
の
健
康
を
支
援
す
る
た
め
の
事
業

を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　　
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
は
、ま
ず

自
身
の
健
康
状
態
を
チ
ェッ
ク
し
把
握
す

る
こ
と
、生
活
習
慣
を
振
り
返
る
こ
と
が

大
切
で
す
。ま
た
、高
齢
化
が
進
ん
で
い
く

な
か
で
、人
と
の
つ
な
が
り
を
作
り
、深
め

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
出
会
い
の
場
に
参

加
す
る
こ
と
も
、必
要
な
こ
と
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。家
庭
や
地
域
、学
校
な

ど
多
く
の
団
体
を
巻
き
込
み
、一人
で
も
多

く
の
人
が
社
会
参
加
で
き
る
機
会
の
提
供

も
、行
政
の
役
割
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。

　
そ
う
し
た
取
組
み
と
し
て
、令
和
５
年

８
月
に
、上
小
鴨
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
健
康
教
室
で
あ
る「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

d
a
y
」と
倉
吉
市
の「
健
康
相
談
」、鳥
取

看
護
大
学
に
よ
る「
ま
ち
の
保
健
室
」と
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
を
実
現
さ
せ
ま

し
た
。

　
身
体
測
定
、血
圧
測
定
、骨
密
度
測
定
、

健
康
相
談
を
通
し
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

う
と
と
も
に
、年
齢
や
性
別
、体
格
を
問
わ

ず
に
で
き
るｅ
ス
ポ
ー
ツ（
ボ
ウ
リ
ン
グ
）を

楽
し
み
ま
し
た
。ま
ち
の
保
健
室
の
企
画
の

ひ
と
つ
で
あ
る
ミ
ニ
講
話
で
は
、「
老
い
の
幸

そ
の
町
並
み
は
、往
時
の
面
影
を
残
す
懐

か
し
い
佇
ま
い
を
み
せ
、山
陰
の
小
京
都

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。一
方
、倉
吉
で
生

産
さ
れ
る
フ
ィ
ギ
ュ
ア
に
代
表
さ
れ
る
新

た
な
地
域
資
源
で
あ
る
ポ
ッ
プ
カ
ル

チ
ャ
ー
を
活
用
し
、昔
か
ら
あ
る
レ
ト
ロ

な
町
並
み
と
融
合
・
調
和
さ
せ
た『
レ
ト

ロ
＆
ク
ー
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
』の
取
り
組
み

に
よ
り
、倉
吉
の
新
た
な
魅
力
発
信
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
関
金
温
泉
は
、約
１
３
０
０
年
前
に
開

か
れ
た
山
陰
屈
指
の
古
湯
と
し
て
知
ら

れ
、そ
の
無
色
透
明
無
味
無
臭
の
お
湯

は
、古
く
か
ら「
白
金（
し
ろ
が
ね
）の
湯
」

と
呼
ば
れ
て
お
り
、日
本
名
湯
1
0
0
選

に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。自
然
豊
か
な
こ

の
エ
リ
ア
で
は
、温
泉
の
他
に
も
渓
流
釣

り
や
カ
ヌ
ー
体
験
と
い
っ
た
ア
ウ
ト
ド
ア

体
験
が
で
き
、夜
は
き
れ
い
な
星
空
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す（
関
金
地
域
は
鳥
取

県
の「
星
空
保
全
地
域
」に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
）。ま
た
、近
頃
は
旧
国
鉄
倉
吉
線

廃
線
跡
が
注
目
を
浴
び
て
お
り
、関
金
エ

リ
ア
に
も
駅
の
ホ
ー
ム
や
レ
ー
ル
と
い
っ

た
遺
構
が
残
さ
れ
、こ
こ
で
は
残
存
す
る

レ
ー
ル
が
竹
林
に
囲
ま
れ
て
い
る
幻
想

的
な
風
景
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
７
年
春
に
は
鳥
取
県
立
美
術
館

の
開
館
も
控
え
て
い
る
倉
吉
市
に
、今
後

も
ぜ
ひ
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

元気なまち、くらしよし、未来へ！

倉
吉
市

倉
吉
市

保
険
者
紹
介

倉吉市データ
面　　　積  272.06 ㎢
人　　　口  44,306 人　
世　帯　数  20,533 世帯
高 齢 化 率  35.0％
国保世帯数  ６,３０２世帯　
国保被保数  ９,２１６人
　65歳以上  ４,７７４人
　割　　合  51.8％

（令和 5 年 10 月末日現在）
倉吉市

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
、健

康
や
食
に
対
す
る
価
値
観
は
多
様
化
し
、

医
療
も
進
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。一
方
で
、

運
動
不
足
や
食
事
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、

生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
い
る
傾
向
に

あ
る
の
は
、倉
吉
市
に
お
い
て
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
健
康
づ
く
り
の
原
点
は
、「
自
分
の
健

康
は
自
分
で
守
る
」こ
と
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。し
か
し
、一
人
で
守
っ
て
い
く
こ
と

は
難
し
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。家
庭
や

地
域
、様
々
な
団
体
と
連
携
し
、一人
ひ
と

り
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
健
康
を
守
る
た
め
の
手
段
と
し
て
、ま

ず
自
身
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。健
康
診
断
を
受
け
、自
身
の
健

康
課
題
に
早
め
に
気
づ
き
、対
応
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
私
自
身
も
、毎
年
の
人
間
ド
ッ
ク
を
欠

か
さ
ず
受
け
て
お
り
ま
す
。運
動
面
に
お

い
て
は
、朝
晩
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
日
課

と
し
、無
理
の
な
い
範
囲
で
健
康
管
理
を

続
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ほ
か
に
、今
後
、新

た
な
健
康
づ
く
り
の
手
段
と
し
て
挑
戦

し
て
い
き
た
い
こ
と
が
ひ
と
つ
あ
り
ま

す
。令
和
４
年
度
か
ら「
グ
ラ
ン
フ
ォ
ン
ド

倉
吉
」と
い
う
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
自

転
車
で
長
距
離
移
動
す
る
サ
イ
ク
リ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。実

は
、初
回
５
キ
ロ
の
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
に

参
加
し
ま
し
た
。練
習
を
重
ね
、い
ず
れ

は
ミ
ド
ル
コ
ー
ス
の
80
キ
ロ
に
挑
戦
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
、毎
年
の
健
診
受

診
と
、楽
し
み
な
が
ら
運
動
の
継
続
を
実

践
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
倉
吉
市
は
、鳥
取
県
中
部
に
位
置
す
る

人
口
約
4.5
万
人
の
市
で
す
。

　
市
の
南
部
に
は
関
金
温
泉
が
あ
り
、周

り
を
三
朝
、は
わ
い
、東
郷
と
い
っ
た
温
泉

地
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、岡
山
県
の

蒜
山
高
原
に
も
隣
接
す
る
自
然
環
境
に
恵

ま
れ
た
美
し
い
地
方
都
市
で
、令
和
５
年

10
月
１
日
を
も
っ
て
市
制
施
行
70
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。

　
市
内
に
は
国
の
重
要
伝
統
的
建
造
物

群
保
存
地
区
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る

打
吹（
う
つ
ぶ
き
）玉
川
地
区
を
は
じ
め
、

江
戸
時
代
末
期
か
ら
昭
和
初
期
ま
で
に

建
て
ら
れ
た
家
屋
や
土
蔵
が
多
く
残
り
、

首
長
か
ら
の
一
言

倉吉市長
 広 田 一 恭

Hirota Kazuyasu

わ
が
ま
ち
紹
介

国選定　重要伝統的建造物群　倉吉市打吹玉川伝統的建造物群保存地区

倉
吉
市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
く
ら
す
け
く
ん
」

　
倉
吉
市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の「
く
ら
す
け
く
ん
」は
ビ
ー
グ
ル
犬

の
男
の
子
。白
壁
土
蔵
の
着
ぐ
る
み

を
着
て
倉
吉
市
の
Ｐ
Ｒ
を
頑
張
っ
て

い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
見
か
け

た
際
は
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

倉
吉
市
の
国
保

地
域
と
の
連
携

▲旧国鉄倉吉線廃線跡の竹林
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国保連合会ニュース

▲デモ展示ブースの様子

紙
か
ら
デ
ジ
タ
ル
の
時
代
へ

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
デ
ー
タ
連
携
シ
ス
テ
ム
」の
利
用
促
進
に
つ
い
て

　
令
和
5
年
4
月
か
ら
、居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
居
宅

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
や
り
と
り
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
可
能
と
な
る「
ケ
ア
プ
ラ
ン
デ
ー
タ
連
携
シ
ス

テ
ム
」の
利
用
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
紙
で
や
り
と
り
し
て
い
た
情
報
を「
ケ
ア
プ

ラ
ン
デ
ー
タ
連
携
シ
ス
テ
ム
」を
利
用
し
て
、デ
ー
タ
で
受

け
渡
し
す
る
こ
と
で
、書
類
へ
記
載
す
る
時
間
、転
記
に
よ

る
記
載
ミ
ス
が
削
減
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ケ
ア

プ
ラ
ン
に
関
す
る
業
務
時
間
が
減
少
す
る
こ
と
で
費
用
の

削
減
も
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、シ
ス
テ
ム
の
導
入
は
介
護
職
員
の
業
務
負
担
を

軽
減
し
ま
す
。負
担
の
減
っ
た
職
員
は
利
用
者
支
援
に
使

え
る
時
間
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、介
護
サ
ー
ビ

ス
の
質
も
向
上
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
会
で
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
シ
ス
テ
ム
導
入
ま
で
の

流
れ
な
ど
を
掲
載
し
、介
護
事
業
所
向
け
に
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
。鳥
取
県
内
で
は
1
1
4
事
業
所（
10
月
末
現

在
）が
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
お
り
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は

鳥
取
県
内
の
利
用
事
業
所
一
覧
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、令
和
5
年
10
月

28
日
に
倉
吉
未
来
中
心

で
開
催
さ
れ
た「
と
っ
と

り
・
健
康
寿
命
延
伸

フ
ォ
ー
ラ
ム
」に
ケ
ア
プ

ラ
ン
デ
ー
タ
連
携
シ
ス

テ
ム
の
デ
モ
展
示
の

ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。ブ
ー
ス
で
は
、ケ
ア
プ
ラ
ン

デ
ー
タ
連
携
シ
ス
テ
ム
の
概
要
や
操
作
方
法
の
説
明
を
行

い
、当
日
お
越
し
い
た
だ
い
た
方
に
は
、実
際
に
デ
モ
機
器

を
操
作
し
て
の
シ
ス
テ
ム
利
用
体
験
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。導
入
前
に
実
際
に
シ
ス
テ
ム
を
利
用
で
き
る
機
会

は
滅
多
に
な
い
た
め
、参
加
者
の
方
に
は
大
変
好
評
で
、導

入
に
向
け
て
前
向
き

な
回
答
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
本
会
で
は
、介
護

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向

上
に
繋
げ
て
い
く
た

め
、今
後
も「
ケ
ア
プ

ラ
ン
デ
ー
タ
連
携
シ

ス
テ
ム
」の
利
用
促
進

に
向
け
た
取
組
み
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

利
用
促
進
に
関
す
る
本
会
の
取
組
み

▲システム導入による効果のイメージ

Before After

FAX で届いた実績を
手動で入力

報酬請求まで気が抜けない…
間違ったらどうしよう…

データが
自動反映されるから楽！
書類が減った！

時間に余裕ができた！

平
成
27
年
度
か
ら
発
送
を
開
始
し
た
も
の

の
、受
診
率
は
10
％
後
半
か
ら
20
％
前
半

と
伸
び
悩
ん
で
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、令
和

元
年
度
か
ら
過
去
の
レ
セ
プ
ト
や
健
診
の

デ
ー
タ
を
分
析
し
、対
象
者
の
特
性
に
合

わ
せ
た
通
知
内
容
に
変
更
し
た
と
こ
ろ
、

令
和
４
年
度
の
受
診
率
は
過
去
最
高
の

31
．9
％
と
な
り
ま
し
た
。受
診
勧
奨
通
知

発
送
の
ほ
か
に
も
特
定
健
診
を
受
診
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
お
り
、健
診
の

受
診
方
法
等
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
た

「
倉
吉
市
健
康
診
査
の
手
引
き
」の
作
成

や
、か
か
り
つ
け
医
で
の
個
別
健
診
、集
団

健
診
の
休
日
実
施
、が
ん
検
診
と
の
同
時

実
施
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、特
定
保
健
指
導
の
利
用
推
進
に

つ
い
て
の
取
組
み
で
す
。対
象
者
の
う
ち
、

利
用
に
つ
い
て
の
意
思
を
確
認
で
き
て
い

な
い
人
に
対
し
、保
健
師
が
家
庭
訪
問
し
、

必
要
性
に
つ
い
て
説
明
等
を
行
う
こ
と
で
、

特
定
保
健
指
導
利
用
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
は
、生
活
習

慣
病
の
治
療
を
中
断
し
た
方
や
、特
定
健

診
で
受
診
勧
奨
値
で
あ
り
、医
療
機
関
の

受
診
が
確
認
で
き
ず
状
況
が
把
握
で
き
な

い
人
に
対
し
て
、保
健
師
ま
た
は
看
護
師

が
訪
問
す
る
も
の
で
す
。対
象
者
の
生
活

状
況
を
聞
き
取
り
、適
切
な
指
導
で
医
療

機
関
の
受
診
や
生
活
習
慣
の
改
善
を
促
し

て
い
ま
す
。さ
ら
に
、糖
尿
病
性
腎
症
患
者

に
は
、患
者
の
Ｑ
ｏ
Ｌ
向
上
と
透
析
へ
の
移

行
阻
止
を
目
的
に
、生
活
習
慣
の
改
善
や

食
事
や
運
動
な
ど
に
つ
い
て
指
導
す
る
重

症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
今
年
度
は
、「
第
１
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計

画
」の
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。評
価
と

分
析
、課
題
の
整
理
を
行
い
、第
２
期
計

画
に
お
い
て
も
効
果
効
率
的
な
保
健
事

業
が
実
施
で
き
る
よ
う
、策
定
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

せ
」を
テ
ー
マ
に
、鳥
取
看
護
大
学
の
荒
井

優
学
長
が
、自
分
の
人
生
を
受
け
入
れ
る

こ
と
が
幸
せ
や
健
康
に
つ
な
が
る
と
い
う

お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。　

　
こ
の
よ
う
に
、各
地
域
に
お
い
て
も
、介

護・健
康
教
室
な
ど
を
実
施
す
る
に
あ
た
っ

て
、地
域
・
行
政
に
加
え
、鳥
取
看
護
大
学

な
ど
他
団
体
と
連
携
す
る
こ
と
で
、そ
の

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
見
合
っ
た
も
の
が
で
き

あ
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
後
も
、一人
で
も
多
く
の
人
に
健
康
寿

命
延
伸
へ
の
取
組
み
に
参
加
い
た
だ
け
る

よ
う
、様
々
な
団
体
と
の
連
携
を
積
極
的

に
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
倉
吉
市
で
は
、高
血
圧
疾
患
、脂
質
異
常

症
、糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
が
患

者
数
の
上
位
３
位
を
占
め
て
い
る
こ
と
か

ら
、生
活
習
慣
病
対
策
を
重
点
課
題
と
し

て
保
健
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に
は
、ま

ず
特
定
健
診
の
受
診
を
促
し
、結
果
に
基

づ
い
て
保
健
指
導
へ
繋
げ
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、特
定
健
診
受
診
率
向

上
の
た
め
、未
受
診
者
に
対
す
る
受
診
勧

奨
事
業
を
重
点
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、特
定
健
診
未
受
診
者
に
対
し
て

受
診
勧
奨
通
知
を
発
送
す
る
も
の
で
す
。

健
康
課
題
への
取
組
み

▲鳥取看護大学学生による健康チェック

▲ｅスポーツを楽しむ参加者

ケアプランデータ連携システムの導入で時間を確保して、介護サービスの質を向上するゾウ！
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▲「まちづくり大山」での講演

大
山
口
診
療
所

大
山
診
療
所

名
和
診
療
所

国
保
診
療
施
設
コ
ー
ナ
ー

大
山
町
国
民
健
康
保
険

67

　は
じ
め
に

　
大
山
町
は
、平
成
１７
年
３
月
に
旧
中
山

町
、旧
名
和
町
、旧
大
山
町
の
３
町
合
併

に
よ
り
誕
生
し
た
、鳥
取
県
西
部
に
位
置

す
る
海
と
山
と
に
恵
ま
れ
た
自
然
豊
か

な
町
で
す
。

　
大
山
町
に
は
国
民
健
康
保
険
診
療
所

が
名
和
診
療
所
、大
山
口
診
療
所
、大
山

診
療
所
と
3
つ
あ
り
ま
す
。

　
大
山
町
で
は
、高
齢
化
、過
疎
化
の
進
展

に
よ
り
、在
宅
医
療
の
増
加
な
ど
医
療
需
要

は
変
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。国
民
健
康
保
険

診
療
所
が
、今
後
の
地
域
の
医
療
ニ
ー
ズ
に

対
応
し
て
い
く
た
め
は
、継
続
的
か
つ
安
定

的
に
良
質
な
医
療
を
提
供
で
き
る
体
制
を

構
築
し
、住
民
が
最
期
ま
で
安
心
し
て
医
療

が
受
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
が
必
要
と
な

り
ま
す
。今
後
は
、「
病
気
の
早
期
発
見
」「
病

気
に
な
っ
た
人
の
治
療
」に
加
え
、「
日
ご
ろ

か
ら
の
健
康
管
理
」を
念
頭
に
置
き
、単
に

一
次（
初
期
）医
療
を
行
う
だ
け
で
な
く
、治

療
と
予
防
を
一
体
に
し
た
包
括
医
療
の
実

践
に
努
め
、地
域
に
根
ざ
し
た
保
健・医
療・

福
祉
活
動
に
取
り
組
み
を
進
め
、地
域
住
民

に
信
頼
さ
れ
、親
し
ま
れ
る
、困
っ
た
と
き

に
相
談
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
の

診
療
所
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　診
療
所
の
概
要

　
大
山
口
診
療
所
は
内
科
、神
経
内
科
、

消
化
器
内
科
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
、心
療
内
科
を
診
療
し
て
お
り
、医
師

２
名
、理
学
療
法
士
１
名
、看
護
師
４
名
、

事
務
職
員
４
名
、介
護
補
助
員
２
名
で

す
。平
成
6
年
開
設
以
来
、医
療
安
全
と

感
染
対
策
に
注
力
し
、信
頼
さ
れ
る
地
域

の
診
療
所
と
し
て
幅
広
く
住
民
に
医
療

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
大
山
診
療
所
は
内
科
、小
児
科
、外

科
、循
環
器
内
科
を
診
療
し
て
お
り
、医

師
１
名
、看
護
師
２
名
、事
務
職
員
２
名

で
す
。平
成
30
年
に
鳥
取
大
学
家
庭
医
療

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し
、過
疎
地
域
の

診
療
所
と
し
て
、国
保
直
営
で
運
営
を
継

続
し
て
い
ま
す
。

　
名
和
診
療
所
は
内
科
、小
児
科
を
診
療

し
て
お
り
、医
師
１
名
、看
護
師
３
名
、事

務
職
員
２
名
で
す
。昭
和
26
年
の
開
設
以

来
、旧
名
和
町
を
主
な
診
療
圏
と
し
て
地

域
住
民
の
疾
病
の
早
期
発
見
や
健
康
づ

く
り
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
な
わ
に
併
設
さ
れ
て
お
り
、

基
本
健
診
や
乳
幼
児
等
の
予
防
接
種
、在

宅
医
療
の
相
談
な
ど
福
祉
と
医
療
の
連
携

が
と
り
や
す
い
体
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　各
診
療
所
に
お
け
る

　地
域
包
括
・
ケ
ア
の
取
り
組
み

【
大
山
口
診
療
所
】

　
内
科（
リ
ハ
ビ
リ
科
）、診
療
内
科
の
医

師
と
理
学
療
法
士
で
、患
者
、リ
ハ
ビ
リ
患

者
一
人
一
人
に
つ
い
て
、検
討
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
の
様
子
、精
神
状
態
、リ
ハ
ビ
リ

の
目
標
を
話
し
合
い
、そ
の
結
果
は
介
護

ス
タ
ッ
フ
と
共
有
し
、患
者
一
人
一
人
の

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　地
域
と
連
携
し
た

　支
え
合
い
健
康
づ
く
り
の
取
組

　
地
域
の「
か
か
り
つ

け
医
」、「
お
せ
っ
か
い

人
」、行
政
等
の
多
様

な
関
係
者
が
連
携
し
、

住
民
の
心
身
共
に
健

康
な
状
態「
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
」を
目
指

し
健
康
づ
く
り
の
取

組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
や
関
係
者
と
こ
の

取
組
を
健
康
フ
ェ
ス
タ

な
ど
で
住
民
に
発
信
す

る
と
と
も
に
、大
山
口

診
療
所
で
は
、住
民
が

話
し
た
い
事
を
話
せ
る

居
場
所
づ
く
り（
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）に
つ

な
が
る
活
動
を
日
々

行
っ
て
い
ま
す
。

【
大
山
診
療
所
】

　ま
ち
づ
く
り
大
山
と
の
地
域
活
動

　
大
山
診
療
所
が
あ
る
大
山
地
区
に
は
、ま

ち
づ
く
り
大
山
と
い
う
ま
ち
づ
く
り
の
活

動
を
し
て
い
る
組
織
が
あ
り
ま
す
。そ
の
ま

ち
づ
く
り
大
山
と
一
緒
に
、地
域
医
療
を
考

え
る
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の

な
か
で
、大
山
地

区
の
医
療
を
ど

の
よ
う
に
し
て

い
け
ば
い
い
か
、

住
民
さ
ん
み
ん

な
で
考
え
て
い

ま
す
。ま
た
、大

山
地
区
の
集
落

に
出
か
け
て
い

き
、健
康
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　地
域
医
療
官
と
し
て
大
山
町
の

　医
療
専
門
職（
保
健
師
・
栄
養
士
な
ど
）

　と
の
連
携

　
所
長
は
、大
山
診
療
所
所
長
と
大
山
町

の
地
域
医
療
官
の
職
を
兼
務
し
て
お
り
、

地
域
医
療
官
と
し
て
、大
山
町
の
医
療
専

門
職（
保
健
師
・
栄

養
士
な
ど
）と
共
に

大
山
町
全
体
の
健

康
課
題
を
探
索
し
、

ど
う
解
決
す
る
か

考
え
て
い
ま
す
。実

際
に
保
健
師
と
一

緒
に
集
落
で
の
健

康
講
座
を
行
っ
た

り
も
し
て
い
ま
す
。

　デ
ジ
タ
ル
ハ
リ
ウ
ッ
ド
・

　地
域
医
療
学
講
座
と
コ
ラ
ボ

　
デ
ジ
タ
ル
ハ
リ
ウ
ッ
ド
・
鳥
取
大
学
医

学
部
地
域
医
療
学
講
座
と
コ
ラ
ボ
し
、家

庭
医
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
ど
な
た

に
で
も
わ
か
る
よ
う
な
形
で
動
画
に
し
て

い
ま
す
。作
成
し
た
動
画
はYouTube

上

で
公
開
し
て
い
ま
す
。大
山
診
療
所
が
舞

台
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
名
和
診
療
所
】

　栄
養
師
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　と
の
連
絡
会
議

　
定
期
的
に
連
絡
会
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
良
の

方
に
つ
い
て
共
有
し
、食
事
療
法
へ
活
か
し

て
い
ま
す
。介
護
保
険
を
利
用
さ
れ
て
い
る

方
で
家
族
背
景
が
複
雑
な
故
に
通
院
状
況

が
不
安
定
な
方
、認
知
症
疑
い
で
介
護
保
険

に
入
っ
て
い
な
い
方
等
に
つ
い
て
共
有
し
、

相
談
し
合
っ
て
い
ま
す
。

▲リハビリ室 ▲ウェルビーイング推進会議

▲保健師と健康講座を行っている様子

【わたしのせんせい】お仕事見学編
https://www.youtube.com/watch?v=S-EOoNxKXxM

ご興味のある方は
こちらのQRコードから

どうぞ！！

各診療所長からひと言

大山口診療所長　久野　宣年 大山診療所長　井上　和興 名和診療所長　三原　周

　在宅医療は往診、病気治療
は勿論、精神的なケアも行
い、リハビリも必要です。
　当院は内科、心療科、リハ
ビリ科があり、患者さんと家
族は体のことでも、心のこと
でも、その他療養全体に関わ
る心配事は何でも相談できる
心が休まる診療所です。

　大山診療所は一時期常勤医
師がいない時期がありまし
た。鳥取大学家庭医療教育ス
テーションが開設され、2019
年度より常勤医師が着任しま
した。家庭医療を専門にして
おり、地域と診察室を行き来
しながら、様々な活動を行っ
ています。最近は、ご家族まる
ごと受診されることも多くな
り、楽しくお仕事させていただ
いています。

　当診療所は常勤医確保が困
難な地域にあることから、鳥
取県医療政策課より2-3年お
きに医師が派遣されている施
設です。地域住民が安心して
暮らせる地域づくりに貢献
し、健康寿命を延ばす役割を
果たすことも町直営診療所の
重要な役割です。健康・福
祉・介護も含めて地域に寄り
添った取り組みを通じて地域
に信頼され、そして包括的な
診療所を目指していきます。

一人の人間を
身体的・精神的・社会的に
総合的に支える療養

大山口診療所

利他も利己も重視する
「利他的利己主義」

大山診療所

医療安全と感染対策に注力し、
信頼される地域の診療所

名和診療所



　現在は会員数66名で活動しています。
　会員の皆さんは自らの健康づくりに励みながら、それぞれの地域への健康づくりを
推進しています。会員の数は減少し続けていますが皆さん意欲的に活動に参加してく
ださいます。栄養士の活動もこの協議会の持つ大きな力に支えられています。

事業の紹介

　江府町の江尾のまちを一望できる江美城跡地のすぐそばに建っ
ています。普段は開放されていないため中に入ることはできません
が、四季の風景と史跡を眺めながら歩くハイキングコースがありま
す。中でも桜の咲く季節のハイキングがおすすめです。ぜひ一度お
越しください。

江尾十七夜イメージキャラクター
えびちゃん

江府町

住民生活課　総合健康福祉センター
管理栄養士  森　勇也

作り方のポイント

栄養士紹介

けんぞう’s キッチン
とり肉と小松菜のトマトクリーム煮

栄養価 (１人分）

材料（２人分）

作り方

エネルギー：
たんぱく質： 　
脂　　　質：

353Kcal
16.3g
19.1g

28.3g
2.2g

炭 水 化 物： 
食塩相当量：  

①鶏肉を一口大、小松菜を３ｃｍのざく切り、玉ね
ぎを薄切り、しめじは石づきを落とし、ほぐして
おく。

②鶏肉に薄力粉Ａをまぶし、油を敷いたフライパ
ンで皮から焼く。

③鶏肉に焼き色がついたら①の野菜を加え、玉ね
ぎがしんなりするまで炒める。

④薄力粉Ｂを加え、粉っぽさがなくなるまで炒める。
⑤ケチャップ、牛乳、コンソメを加え、とろみがつい

たらコショウで味を調える。
⑥乾燥パセリをお好みで振りかける。

・鶏モモ肉
・塩
・薄力粉A
・オリーブオイル
・玉ねぎ
・小松菜
・ブナシメジ
・薄力粉B
・美用ケチャップ
・牛乳
・コンソメ
・コショウ
・乾燥パセリ

········································中１枚
··············································一つまみ

······································大さじ１
····························大さじ１

··············································半玉
··············································２株

····································１/２株
······································大さじ２

····························大さじ２
············································２００㏄

············································６ｇ
···········································少々

········································少々

　とり肉にしっかりと焼き色を付けるこ
とで香ばしさが生まれ、深い味わいに
なります。

具材は

サケやマイタケなど

お好みでアレンジしても

美味しいゾウ!

美用の
トマトケチャップを使って

　カルシウムはもち
ろん、健康な骨づくり
に重要なたんぱく質
も補給できるレシピ

です。スキムミルクや粉チーズを小
さじ1杯ほど加えてカルシウムを強
化することもできます。

一口メモ一口メモ

食生活改善推進
協議会

食生活改善推進
協議会

わがまちのオススメ

2023. Autumn

11月

調理時間

30分

江府町「歴史民俗資料館」INDEX
保険者紹介「倉吉市」
国保連合会ニュース
大山町国民健康保険
大山口診療所・大山診療所・名和診療所
けんぞう’s キッチン「江府町」
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　江府町の美用の女性たちが作るトマトのうま
味と甘味を濃縮したトマトケチャップを使ったレ
シピです。料理にかけるだけでも十分おいしく
いただけますが、今回はこのケチャップがポイン
トになるレシピを紹介します。

令和5年9月16日（土）に開催した
健康づくりセッションの様子。
当日は、地域住民ら300人以上が
来場し、講演、エクササイズを体験
するブースなど、楽しみながら健康
づくりに取り組んだ。

令和5年10月28日（土）に開催したとっとり・健康
寿命延伸フォーラムの様子。
当日は、市町村長、医療関係者、地域住民ら200
人以上が来場した。

9.16

10.28

鳥取県国民健康保険団体連合会

とっとり
国保連
だより
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