
 

「地域を軸とした予防・健康づくりの取組発信」に関する参考資料 

 

（参考２－１） 

鳥取県で行われる健康づくりの取組など 

 

 

１ 鳥取県内で行われる健康づくりイベントについて 

本会では、鳥取県内で実施する健康づくりイベントなどを「いきいき健康日本一プロジェクト」と

して連携付け、全県下で一体感のある事業として展開している。 

 

 ⑴ 「いきいき健康日本一プロジェクト」の事業概要について 

各市町村などが実施するイベントなどを県全体事業として取りまとめることで、市町村、関係団

体などとの連携を促進するとともに、住民の参加機会を増やすため、一体的な情報発信を図ってい

る。別添「参考２－２」参照 

 

 ⑵ 「はばたけとっとり健康増進フォーラム（仮）」の開催について 

   「いきいき健康日本一プロジェクト」のイベントとして、令和６年９月14日（土）に、鳥取県保

険者協議会、鳥取県国民健康保険診療施設等協議会との共催により「はばたけとっとり健康増進フ

ォーラム（仮）」の開催を予定している。 

   地域住民への健康づくりに向けた治療と予防活動、保険者等との連携による健康づくり活動、地

域医療及び地域包括医療・ケアの実践と併せた円滑な健康づくりの施策展開に資することなどを目

的に鳥取県国民健康保険診療施設等協議会が主催で開催していた「鳥取県国保地域医療学会」と、

県民に向けた予防・健康づくりの意識醸成と、健康寿命延伸を図ることを目的に鳥取県保険者協議

会で開催している「健康づくりセッション」を統一して、幅広い層に向けたイベントを開催する。 

  参加対象者 

（１） 市町村長 

（２） 県・市町村・国保組合関係者、介護保険関係者、その他関係職員 

（３） 国保診療施設等の職員 

（４） 保健・医療・福祉関係者 

（５） 地域住民 

  会場 

   とりぎん文化会館 鳥取県鳥取市尚徳町101-5 ＴＥＬ：0857-21-8700 

     

２ 鳥取県在宅等保健師の会「梨花の会」の取組について 

令和元年に、住民がいきいきと幸せに暮らす地域をつくることを目的に、本会を事務局として「鳥

取県在宅等保健師の会「梨花の会」（以下、「梨花の会」という。）」が設立された。 

「健康な地域（まち）づくりは仲間の集いから」をスローガンに、健診や地域での保健事業、保健

所が設置する新型コロナウイルス感染症に関する発熱相談センターなどでの電話対応など、さまざま

な現場で、会員が活動している。 

※梨花の会の概要などについては、以下のホームページ参照 

 

（梨花の会の概要） 

・本会ホームページ（https://www.kokuho-tottori.or.jp/1403.htm） 

> ホーム > 鳥取県在宅等保健師の会「梨花の会」 

 

https://www.kokuho-tottori.or.jp/1403.htm

